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Grand Tour in Armenia e Georgia
12 giorni/11 notti
	1° giorno ARRIVO IN ARMENIA

	Arrivo a Yerevan 
Incontro e saluto in aeroporto
Trasferimento in hotel


	[bookmark: _Hlk144827648]2° giorno TOUR DELLA CITTA' + GARNI + GEGHARD + SINFONIA DI PIETRE + CENA CON IL FOLKLORE

	Prima colazione in hotel
Tour della città di Yerevan con il Parco della Vittoria, in cui si trova la grande statua della Madre Armenia e da cui si gode la migliore vista della città. Si prosegue verso il Complesso Cascade e si passeggia per il centro della città dalla Piazza dell'Opera Armena a Piazza della Repubblica. 
Poi partenza per la regione di Kotayk. Non lontano da Yerevan si può visitare uno spettacolo estremamente pittoresco: l'Arco di Charents, che offre una vista incredibile sul Monte Ararat.
Pranzerete in un ristorante a conduzione familiare nel villaggio di Garni e potrete avere un primo contatto con la deliziosa cucina armena partecipando a una master class culinaria per la preparazione del Lavash, il pane tradizionale dell'Armenia.
Visita al Tempio di Garni, l'unico edificio greco-romano colonnato rimasto in piedi in Armenia. Il tempio dedicato al dio del sole Mihr è il simbolo più noto dell'Armenia precristiana.
Si prosegue verso il monastero rupestre di Geghard (patrimonio mondiale dell'UNESCO), parzialmente scavato nella montagna adiacente. Il monastero era originariamente chiamato Ayrivank ("Monastero della Grotta"). Il nome di Geghard, o più precisamente Geghardavank, che significa "Monastero della Lancia", deriva dalla lancia che aveva ferito Gesù durante la crocifissione, presumibilmente portata in Armenia e conservata nel monastero per lungo tempo. Questo capolavoro dell'architettura medievale armena è inserito in un paesaggio di grande bellezza naturale, circondato da imponenti scogliere all'ingresso della Valle di Azat.
Una breve discesa e si apre un profondo canyon con pareti ricoperte da formazioni rocciose di basalto a forma di canne d'organo. Questo luogo si è guadagnato il nome di "Sinfonia di pietre".
Rientro in hotel. 
Cena in un ristorante cittadino con folklore


	3º giorno CATTEDRALE DI YEREVAN + ZVATNOTS + ECHMIADZIN + MELEK TAWUS

	Prima colazione in hotel
Pur essendo un Paese piccolo, l'Armenia è caratterizzata da una grande diversità culturale e religiosa. Durante il nostro tour si può ammirare la Moschea Blu, una moschea persiana sciita del XVIII secolo. Si prosegue con la Cattedrale di San Gregorio Illuminatore, nota anche come Cattedrale di Yerevan, la più grande cattedrale della Chiesa apostolica armena. 
Visita a Zvartnots, un magnifico e maestoso tempio costruito nel VII secolo, che è uno dei capolavori dell'architettura armena, registrato come patrimonio mondiale dell'UNESCO. Zvartnots significa "Angeli Celesti". Partenza per Echmiadzin, la città soprannominata "Vaticano armeno" perché sede del "Catholicos", il capo della Chiesa apostolica armena. 
Visita al Museo "Tesori di Echmiadzin" che ospita reliquie sacre e arte religiosa uniche. Tra i numerosi tesori vi sono: la Sacra Lancia (Geghard), che trafisse il costato di Cristo; le reliquie dell'Arca di Noè e altri preziosi pezzi d'arte.

Pranzo nel monastero di Echmiadzin

Visita alla Chiesa di Santa Gayane e alla Chiesa di Santa Hripsime, antiche chiese armene del VII secolo.
Partenza per Aknalich, il sito del più grande tempio yazidi del mondo al di fuori dell'area di origine di questa minoranza curda originaria del Sinjar iracheno. Il tempio è dedicato a Melek Tawus, l'angelo pavone venerato dagli yazidi.
Rientro in hotel. 
Tempo libero in città.

	4° giorno KHOR VIRAP + LA GROTTA DI ARENI I + VILLAGGIO DI ARENI + DEGUSTAZIONE DI VINI + NORAVANK

	Prima colazione in hotel.
Incontro con la guida.
Partenza per la valle dell'Ararat con visita al monastero di Khor Virap.
Il monastero di Khor Virap si trova in una posizione elevata sulla riva sinistra del fiume Araks, al confine con la Turchia, con una splendida vista sul Monte Ararat.
Si prosegue verso la regione di Vajots Dzor lungo la bellissima gola del fiume Gnishik.
Si visiterà la Grotta di Areni 1 (Grotta degli Uccelli). La scarpa più antica del mondo è stata trovata proprio qui durante gli scavi archeologici.
Il villaggio di Areni si trova nella regione di Vayots Dzor. Questo soleggiato villaggio è famoso per i suoi migliori assortimenti di vino. Grazie al suo sapore specifico e al gusto delicato, il vino "Areni" occupa un posto di tutto rispetto tra i migliori vini armeni.

Pranzo in una casa del villaggio con khorovats (barbecue armeno) in un tandoor e degustazione di vini.

Noravank. Superando una strada stretta circondata da rocce provenienti da centinaia di grotte, si scopre uno scenario di armonia tra architettura e natura. Il complesso monastico, con raffinate soluzioni architettoniche e lussuosi abbellimenti, è uno dei più brillanti esempi di architettura armena del XIII secolo. Noravank comprende le chiese di San Karapet, San Gregorio Illuminatore e Santa Astvatsatsin (Santa Madre di Dio).
Ritorno alla città di Yerevan
Tempo libero in città.


	5° giorno HAGHARTSIN + GOSHAVANK + DILIJAN + VILLAGGIO MOLOCANO

	Prima colazione in hotel.
Incontro con la guida.
Trasferimento a Haghartsin. (150 km, 2 ore) 
Il monastero di Haghartsin (X - XIII secolo), situato nelle foreste della regione di Tavush, all'interno di maestose foreste, circondate dalla catena montuosa dell'Ijevan. Il complesso monastico fu costruito nell'XI secolo ed è un bellissimo esempio di architettura armena antica. Vedrete anche un leggendario albero di noce, che ha più di 1000 anni.
Visita al villaggio di Gosh e all'omonimo monastero: conserva alcuni dei più belli e antichi khachkar di tutta l'Armenia. Il complesso monastico fu costruito nel 1188 da Mkhitar Gosh (e da lui prende il nome), un grande filosofo e storico armeno antico che creò il primo libro giudiziario armeno (un codice di leggi). Nell'antichità, Goshavank era famosa per il suo seminario e la sua università, dove hanno studiato importanti storici, filosofi e personalità culturali armene. In questo splendido complesso architettonico avrete la possibilità di visitare gli edifici antichi, passeggiare all'aria aperta e scattare bellissime foto.
Pranzo in un ristorante cittadino a Dilijan
Dilijan. Dilijan è una delle città di villeggiatura più amate dell'Armenia, circondata da splendide foreste e da un'aria pulita, motivo per cui viene spesso soprannominata "la Svizzera armena". Dilijan è anche ricca di interessanti attrazioni architettoniche, come ad esempio la via Sharamberyan, la parte storica di Dilijan, con le tipiche case in pietra con balconi in legno.
Fermatevi in un villaggio molocano dove vi immergerete in un'atmosfera in cui il tempo sembra essersi fermato. Questo popolo, di origine russa, pratica una forma unica di religione cristiana ortodossa, che fu dichiarata eresia alla fine del XIX secolo e per questo motivo i Molokani furono mandati in esilio ai confini dell'impero. Molti di loro si stabilirono in Armenia e vivono ancora oggi nello stesso modo di oltre un secolo fa. Ci fermiamo presso una delle famiglie per entrare in contatto con questa piccola comunità e assaggiare dolci e marmellate fatte in casa.
Ritorno a Yerevan. Serata libera.


	6° giorno SAGHMOSAVANK + HAGHPAT + AKHTALA + TBILISI

	Prima colazione in hotel. Check-out dall'hotel.
Incontro con la guida.
Viaggio verso il Monastero di Saghmosavank (in armeno: il Monastero dei Salmi), situato ai margini della gola del fiume Kasagh.

Pranzo in un ristorante locale nella città di Haghpat. 

Visita al complesso monastico fortificato di Haghpat e al vicino monastero di Sanahin, costruito tra il X e il XIII secolo. Descritto come un "capolavoro di architettura religiosa e un importante centro di apprendimento nel Medioevo", il monastero di Haghpat, insieme a quello di Sanahin, è stato inserito dall'UNESCO nell'elenco dei Patrimoni dell'umanità.
Trasferimento al confine armeno-georgiano a Bagratashen e, dopo le formalità doganali, cambio di trasporto e proseguimento per Tbilisi. Incontro con la guida locale.

Arrivo a Tbilisi, capitale della Georgia.
Check-in in hotel. Cena in un ristorante vicino all'hotel.


	7° giorno TOUR DELLA CITTA' + MTSKHETA + DZALISI

	Prima colazione in hotel.
Incontro con la guida.

Tour della città di Tbilisi. Visita alla chiesa di Metekhi, situata su un promontorio che domina il fiume Kura. Con una moderna funivia si raggiungerà poi la Fortezza di Naricala, costruita nel IV secolo sulla collina che domina la città. Si scende a piedi fino al quartiere Abanotubani, caratterizzato dalle tipiche cupole in mattoni delle terme e da una moschea in cui sciiti e sunniti pregano insieme, e da una sinagoga. Visita alla Cattedrale di Sioni, al cui interno è conservata la reliquia della croce di Santa Nino, la suora evangelizzatrice della Georgia.
Partenza per Mtskheta. Escursione all'antica capitale della Georgia, Mtskheta, città-museo dichiarata patrimonio dell'umanità dall'UNESCO. Visita all'antico tempio-monastero di Jvari (VI secolo). In cima alla montagna dove si trova il tempio, si gode di una fantastica vista sulla confluenza di due fiumi, Kura e Aragvi. Si gode di una bella vista sull'antica capitale della Georgia, Mtskheta. Visita alla Cattedrale di Svetitskhoveli (1010-1029). Conosciuta come il luogo di sepoltura della veste di Cristo, Svetitskhoveli è stata a lungo una delle principali chiese ortodosse georgiane ed è tra i luoghi di culto più venerati della regione. Nel corso dei secoli, la cattedrale è stata il luogo di sepoltura dei re georgiani.

Pranzo in un ristorante locale

Visita al villaggio storico di Dzalisi, dove gli scavi archeologici hanno rivelato edifici e strade di epoca romana.
La fortezza di Dzalisi si trova a 20 km a nord-ovest di Mtskheta. Dzalisi è menzionata da Claudio Tolomeo (90 -168) come una delle principali città dell'antico regno iberico. Durante gli scavi archeologici del 1972-1974 sono stati scoperti i resti di quattro palazzi, strade pavimentate con lastre rettangolari di ceramica, bagni ipocaustici, una fogna e un sistema di approvvigionamento idrico con tubi di ceramica, un'acropoli, una piscina, una parte amministrativa, caserme per i soldati e un cimitero. 

Ritorno alla città di Tbilisi
Cena in un ristorante tradizionale con programma folkloristico


	[bookmark: _Hlk144144343]8° giorno FORTEZZA DI ANANURI + RISERVA DI ZHINVALI + STRADA MILITARE GEORGIANA + PASSO DI CROCE + STEPANTSMINDA + GERGETI

	Prima colazione in hotel.
Incontro con la guida.
Partenza da Tbilisi verso la zona turistica di Stepantsminda. Durante il tragitto visiteremo la pittoresca fortezza di Ananuri (XVI secolo), situata sopra il fiume Aragvi, e lo splendido lago artificiale di Zhinvali.
Ci avvicineremo alla stazione sciistica di Gudauri (2200 m), percorreremo la storica strada militare georgiana e attraverseremo la catena del Caucaso principale attraverso il Passo della Croce, a 2379 m di altitudine.
Visita di Stepantsminda: Chiesa della Santissima Trinità a Gergeti (2170 m s.l.m.). Si sale in jeep fino al ghiacciaio della valle di Gergeti. In caso di tempo sereno, il Gergeti offre una vista straordinaria e fantasmagorica su una delle cime più maestose della Georgia: il Monte Kazbek (5147 m). 
Pranzo presso gli alpinisti - assaggeremo i famosi "khinkali" (gnocchi georgiani).
Ritorno a Tbilisi. Pernottamento in hotel.


	9° giorno MONASTERO DI ST. NINO A BODBE + FORTEZZA E CHIESA DI MANAVI + CHATEAU FORT DE MANAVI + DEGUSTAZIONE DI VINO E CHACHA + MASTER CLASS

	Prima colazione in hotel.
Incontro con la guida.
Oggi ci dirigiamo verso Signagi, una città della regione più orientale della Georgia, Kakheti, regione vinicola della Georgia con paesaggi pittoreschi.
Lungo il tragitto visitiamo il villaggio di Bodbe con il monastero di Santa Nino, l'evangelista femminile dei georgiani del IV secolo, le cui reliquie sono custodite in questo luogo.
Escursione a Signagi, la "città dell'amore eterno", che si trova in cima a un crinale che domina la valle di Alazani. Poi conosceremo la storia della fortezza di Manavi (XI secolo) e della chiesa di Manavi (XVIII secolo). Nel XVII secolo c'erano vigneti e una casa padronale del re della Georgia. 
Ci fermeremo alla perla di Kakheti - la tenuta privata "Château Fort de Manavi". Il programma prevede la degustazione di vino e chacha (vodka d'uva) prodotti secondo l'antica tecnologia georgiana direttamente allo Château Fort de Manavi, una cantina tradizionale kakhetiana (marani), da uve coltivate nei vigneti della tenuta. L'apice della degustazione sarà il "Manavi Green", un vino ottenuto da un tipo speciale di uva che cresce solo nella zona del villaggio di Manavi, in Georgia. 
Master class sulla cottura del pane georgiano - dedas puri - e sulla preparazione della churchkhela (una caramella tradizionale georgiana a forma di candela). 
Pranzo con cucina georgiana a base di prodotti ecologici coltivati nella fattoria "Château Fort de Manavi".
Ritorno a Tbilisi.
Pernottamento in hotel.


	[bookmark: _Hlk144828787]10° giorno LAGHI PARAVANI + PONTE DI VETRO SUL CANYON DI DASHBASHI + GROTTA MONASTERO DI VARDZIA

	Prima colazione in hotel. Check-out dell'hotel.
Incontro con la guida.
Partenza per la "Svizzera georgiana", la zona dei laghi Paravani di alta montagna. Potrete visitare e camminare lungo la creazione unica del pensiero ingegneristico umano - il ponte di vetro sul canyon di Dashbashi. 
Pranzo in un ristorante del villaggio di Dashbashi.
Poi si va al monastero rupestre di Vardzia. Vardzia è un monumento dell'età dell'oro della Georgia (XII-XIII secolo). La città delle caverne ha 19 livelli. Su una lunghezza di 900 metri lungo la riva sinistra del fiume Kura ci sono circa 600 stanze scavate nella parete scoscesa della montagna - chiese, cappelle, celle residenziali, magazzini, bagni, tesorerie e biblioteche. Sono ancora conservati alcuni passaggi segreti, resti del sistema di approvvigionamento idrico e di irrigazione. Nel monastero vivevano più di mille monaci e, in caso di attacco nemico, potevano nascondersi fino a 20 mila persone. 
Cena in un ristorante della città.
Pernottamento in hotel a Vardzia.


	11° giorno AKHALTSIKHE + BORJOMI + GORI + TBILISI

	Prima colazione e check-out dell'hotel.
Incontro con la guida.
Arrivo nella città di Akhaltsikhe. Visita della città di Akhaltsikhe, dove nacque il padre del famoso cantante Charles Aznavour. Visiteremo la fortezza di Akhaltsikhe, recentemente restaurata. Nel corso della sua lunga storia, Akhaltsikhe è stata conosciuta come un luogo di diversità etnica e religiosa. Akhaltsikhe è uno dei centri del cattolicesimo in Georgia. Nello stesso quartiere della chiesa ortodossa di Santa Marina si trovano una moschea, una chiesa cattolica, un convento benedettino, una sinagoga e una chiesa armena. 
In seguito ci rechiamo nella località turistica di Borjomi, dove assaggeremo l'acqua minerale della sorgente di Borjomi, famosa in tutto il mondo.

Pranzo in un ristorante cittadino a Gori, la città natale di Stalin.

Ritorno a Tbilisi. 
Check-in in hotel. 
Serata libera.


	12° giorno RITORNO A CASA

	Prima colazione in hotel
Check-out dell'hotel
Trasferimento in Aeroporto



La sequenza del programma è soggetta a modifiche per motivi organizzativi!
[bookmark: _Hlk145008009]
	[bookmark: _Hlk145005617]Il prezzo include
	Il prezzo non include

	- Trasferimenti aeroporto - hotel e hotel - aeroporto;
- Sistemazione in hotel 4* a Yerevan, Tbilisi e Akhaltsikhe in camere doppie;
- 1 persona gratuita in camera singola;
- Guida di lingua italiana per l'intero periodo;
- Alloggio per 5 notti a Yerevan;
- Alloggio per 5 notti a Tbilisi;
- Alloggio per 1 notte a Vardzia;
- 5 colazioni + 5 pranzi in Armenia;
- 1 cena con folclore a Yerevan;
- 6 colazioni + 5 pranzi in Georgia;
- 1 cena con folclore a Tbilisi;
- 1 degustazione di vini (in Armenia) e 1 degustazione di vini e chacha in Georgia;
- 1 master class sulla panificazione armena;
- 1 master class sulla cottura del pane georgiano e sulla preparazione della churchkhela;
- Cuffie;
- 1 bottiglia d'acqua al giorno per persona durante il tour;
- Servizi di trasporto;
- Tutti i biglietti d'ingresso ai siti storici e culturali menzionati nel programma.
	o Biglietti aerei;
o Bevande e mance;
o Cene (eccetto il 2° e il 7° giorno): cena facoltativa: 22 EUR/pers.
o Qualsiasi servizio non menzionato nella sezione "Il prezzo include".


Il prezzo dipende dalle date e dal numero di persone
Inviare le richieste via e-mail booking@art-travel.am o WhatsApp
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